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Nama SOP : Pemerikasaan Perlengkapan Pertolongan 
Pertama Pada Kecelakaan (P3K) di 
Laboratorium 

Dasar Hukum: Pihak Terkait: 
1. UU No. 3 tahun 1969 tentang Pengesahan Konvensi ILO No. 120 

mengenai Kebersihan dalam Perdagangan dan Kantor 
2. UU No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja 
3. Permnenakertrans No. Per. 03/ Men/ 1982 tentang Pelayanan 

Kesehatan Kerja 
4. Permennakertrans No. Per. 15/ Men/ VIII/ 2008 tentang Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di Tempat Kerja 

1. Kepala Laboratorium 
2. Teknisi Laboratorium 

Keterkaitan: Peralatan/ Perlengkapan: 
1. Prosedur ini bertujuan untuk menetapkan tata cara pemeriksaan 

keselamatan dan kelayakan perlengkapan P3K di Laboratorium untuk 
memastikan ketersediaan, fungsi, dan kesiapan penggunaan dalam 
keadaan darurat 

1. Isi Kotak P3K 

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan: 
Prosedur ini berlaku di Jurusan Teknik, Politeknik Negeri Madiun Dicatat dan didata dalam berkas kearsipan secara elektronik dan/ atau 

manual 



SOP PEMERIKSAAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN 

(P3K) DI LABORATORIUM 

 

No Langkah Kegiatan 

Pelaksana Mutu Baku 

Keterangan Teknisi 

Laboratorium 

Kepala 

Laboratorium 
Kelengkapan Waktu Output 

1. Mulai      Formulir 
Pemeriksaan 
Keselamatan 
Untuk 
Perlengkapan 
Pertolongan 
Pertama Pada 
Kecelakaan 
(P3K) di 
Laboratorium 

2. Menyiapkan daftar inventaris 
isi kotak P3K dan 
memastikan kondisi P3K 
dapat diakses dengan mudah, 
tidak terhalang, dan terdapat 
tanda/ simbol P3K yang jelas 

     

3. Memeriksa kelengkapan isi 
sesuai daftar inventaris, dan 
memastikan setiap 
perlengkapan dalam kondisi 
baik, tidak rusak, dan masih 
dalam masa berlaku 

     

4. Mengisi formulir 
pemeriksaan P3K  

     

5. Melaporkan hasil 
pemeriksaan kepada Kepala 
Laboratorium 
 

     

A A 



No Langkah Kegiatan 

Pelaksana Mutu Baku 

Keterangan Teknisi 

Laboratorium 

Kepala 

Laboratorium 
Kelengkapan Waktu Output 

6. Mengevaluasi laporan hasil 
pemeriksaan (kelengkapan, 
kondisi, dan masa berlaku isi 
P3K) 

      

7. Menentukan tindakan 
perbaikan, misalnya: 
 Pengisian ulang atau 

penambahan isi P3K yang 
habis/ kurang. 

 Penggantian isi P3K yang 
rusak, kedaluwarsa, atau 
tidak layak pakai. 

 Perbaikan kotak P3K 
apabila rusak/ tidak layak 

     

8. Mengajukan permintaan 
perlengkapan P3K 

     

9. Mengawasi pelaksanaan 
pengadaan/ pengisian ulang  

     

 Menyetujui pencatatan akhir 
bahwa isi kotak P3K telah 
lengkap dan siap digunakan 
kembali 

     

10.  Selesai      

 

A 



FORMULIR PEMERIKSAAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN 

PERTAMA PADA KECELAKAAN (P3K)  

DI LABORATORIUM 

 

 

Judul Dokumen:  Revisi:  
  
No. Dokumen.: Halaman: 

  
 

FORMULIR PEMERIKSAAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN PERTAMA 

PADA KECELAKAAN (P3K) DI LABORATORIUM 

 

Tanggal 
Pemeriksaan 

:  

Kegiatan :  

Lokasi   

 

No Hal-hal yang Diperiksa 

Jumlah 
B

a
ik

 

D
it

o
la

k
 

Keterangan-

keterangan A 

(25) 
B 

(50) 
C 

(10)
0) 1 Kasa steril terbungkus 

20 40 40   
Coret yang tidak 

berlaku untuk jumlanya 
2 Kasa gulung (lebar: 5cm) 2 4 6    

3 Kasa gulung (lebar: 10cm) 2 4 6    

4 Roll type plaster (lebar: 1.25 cm) 2 4 6    

5 Hansaplast 10 15 20    

6 Kapas 25 gram 1 2 3    

7 Kain segi tiga 2 4 6    

8 Gunting 1 1 1    

9 Pin/ Peniti 12 12 12    

10 Sarung tangan sekali pakai 2 3 4    

11 Masker oksigen 1 1 1    

12 Pinset 1 1 1    

13 Lampu senter 1 1 1    

14 Eyewash/ Pencuci mata 1 2 3    

15 Kantong plastic bersih 1 1 1    

16 Povidon Iodin (60 ml) 1 1 1    

17 Alcohol 70% 1 1 1    

18 Penyanggah leher 2 2 2    



No Hal-hal yang Diperiksa 

Jumlah 

B
a

ik
 

D
it

o
la

k
 

Keterangan-

keterangan A 

(25) 
B 

(50) 
C 

(10)
0) 19 Penyanggah tulang patah 2 2 2    

20 Tandu 1 1 1    

21 First Aid Manual Book / Buku Panduan 
P3K 

1 1 1    

22 Log Book/ Buku Catatan 1 1 1    
Silahkan beritanda √ untuk Baik, Ditolak. 

 
Komentar-komentar: 
 

 
 

 

Diperiksa oleh:  Diketahui oleh: 

Nama :   Nama :  

Jabatan :   Jabatan :  

TandaTangan :  
 
 

(Tanda Tangan) 
(Nama Terang) 

 TandaTangan :  
 
 

(Tanda Tangan) 
(Nama Terang) 

 

 


